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新しい仲間が加わりました 
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～4月に行った講座の内容～ 
 

『運動のすすめ』 

 4月28日に峯町会館にて講座を行いました。50名

ほどご参加くださり、とても温かく話しやすい雰囲気

で迎えてくださいました。ありがとうございました。 

 運動をすることで「自律神経を整えることができま

すよ」という内容です。ポイントは呼吸とリズム運動

と笑顔(^^）です。実際に少し運動を体験していただ

き、皆様と楽しい時間を過ごすことができました！ 

4月、新年度のスタートとともに新しい職員が仲間入りしました。 

オリエンテーション＆研修では施設理念や介護業務の流れ、接遇マナー、 

感染対策など現場で大切になることを実技も交え学んでいます。緊張しつつ

も真剣な眼差しからは「早く力になりたい」という思いが伝わってきます。

これから一緒に働く仲間として、職員一同、あたたかくサポートしていきま

す。新しい風を吹き込んでくれるこれからの活躍が楽しみです 
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 リハビリ出前講座を利用してみませんか？  
 

こんな内容の講座をお届けします！内容のご要望がございましたらご相談ください。 

・嚥下について ・腰痛対策！ ・介護方法のコツ ・認知症について ・ウォーキング などなど 

理学療法士 伊藤 

は
じ
め
ま
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おしゃれクラブ  

新茶を楽しみました！ 

 

 お茶を飲みながら 

ハンドマッサージ！ 

お天気にも恵まれました 

鹿児島県の知覧茶

を飲みました！ 
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５月「アクアサンド」グリーンインテリアを実施しました 

今年も、「中川園芸さん」に来所いただきました 

足トレ 新機種「座ウォーカー」追加しました 

“新機種” 

 “モニター設置” 
動画を見ながら足トレチャレンジ！ 
外をサイクリングしている気分でトレーニングできます 

トレーニングして
一マスずつ進み、
日本の絶景を 

制覇！ 

前後だけではなく 

左右にも 

  動かせます 

デイケア“教室”2025 


